
フィットネスを「いつでも気軽に」から「FIX（スケジュール）」へ

2026年1月中に新会員種別へご入会いただくと…（※3ヶ月間以上の継続が特典の条件）

新会員種別誕生 入会特典

定められた曜日と時間に登録（固定）して月に4回、
1回2時間フィットネスを利用できる

NEW

事務登録手数料

NEW

キャンペーン内容
は

こちら

1月限定！

新会員種別
登場！

月会費永久割引
1月手続きの方限定！月会費が…

＊退会後に再入会した場合は通常会費となります。 裏面をCHECK！GoGo!
へ

ご自身のスケジュールに合わせて自由に月4回
1回2時間フィットネスを利用できる

※料金は全て税込価格



①11：00 ～ 13：00　②13：30 ～ 15：30
③18：00 ～ 20：00　④20：00 ～ 22：00

初回利用方法体組成測定＆カウンセリング
運動メニュー提案→初回指導
メニュー確認＆運動強度設定
前回運動内容振り返り＆運動強度確認
他種目（その他種目やレッスン、
プールなど）追加、変更実施
運動強度確認＆追加修正内容設定
運動内容進捗確認＆フォロー

フィットネスを生活の一部にする為に、まずは習い事の様にはじめ、週1回の曜日と時間を組み込んでみましょう。
予定が決まれば「フィットネスをする」ことが習慣化できます。今年こそは「健康習慣」を手に入れ、心も身体も健康になりましょう！

スポーツクラブ全施設ご利用いただけます。

※レッスン参加も可能です

定められた曜日と時間に登録（固定）して
月4回、1回2時間フィットネスを利用できる

ご自身のスケジュールに合わせて自由に
月4回、1回2時間フィットネスを利用できる

中間測定（体組成測定）
運動内容追加＆変更
メニュー内容の再設定
マシン等のフォームチェック
運動強度確認＆追加修正内容設定
他種目（その他種目やレッスン、
プールなど）追加、変更実施
運動内容進捗確認＆フォロー
測定（体組成測定）カウンセリング

①11:00 ～ 13:00　②13:30 ～ 15:30　
③16:00 ～ 18:00

登録曜日および時間

火 土 日
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とは

GoGo!
へ

GoGo!
へ

スタッフがサポート
するから安心

曜日・時間が決まって
いるから安心

会費がお得
だから安心

トレーニングジム プール お風呂＆サウナ スタジオ

トレーニングジム プール お風呂＆サウナ

ダイドースポーツクラブ
〒250-0872 神奈川県小田原市中里313-9 ダイナシティ敷地内　
TEL：0465-47-4715　

火～土
日
休館日

10：00～22：00
10：00～19：00
毎週月曜日

キャンペーン情報
はこちら

当店
おすすめ

営業時間

※料金は全て税込価格


